
Seniorensportler/in des Jahres 2010

WÄHLEN & 
GEWINNEN

Wählen Sie aus den vier Sportlerinnen und vier Sportlern, 

die wir Ihnen auf der nächsten Seite etwas genauer vor-

stellen, Ihre beiden Favoriten, füllen Sie das Formular auf 

Seite 3 aus und schicken dieses pdf bis zum 07. Januar 

2011 an:

andreas.mann@m-m-sports.com

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen und Ihre Adresse 

sowie Ihre Schuh- und Konfektionsgröße anzugeben! Unter 

allen Einsendern verlosen wir attraktive Preise (s. S. 4). 

Sie können uns Ihre Favoriten auch formlos schicken an:

Meyer & Meyer Verlag, Von-Coels-Str. 390, 52080 Aachen

Fax (02 41) 95 810 10

E-Mail: andreas.mann@m-m-sports.com

Machen Sie mit, jede Stimme zählt! 

Einsendeschluss ist der 07. Januar 2011.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 2010



2010

Ulrike Engelhardt
ASV Erfurt, W 50

Hallen-DM in Sindelfingen:
Kugelstoß: 1. mit 12,57 m 

DM in Kevelaer:
Kugelstoß: 1. mit 12,48 m
Diskuswurf: 1. mit 39,38 m
Hammerwurf: 1. mit 47,30 m

DM im Wurf-Fünfkampf in Bogen:
1. mit 4.647 P.

Hallen-WM in Kamloops/CAN:
Kugelstoß: 1. mit 12,11 m
Diskuswurf: 1. mit 36,07 m
Hammerwurf: 2. mit 45,86 m
Speerwurf: 2. mit 32,56 m
Gewichtwurf: 1. mit 15,59 m
(Hallenweltrekord)

EM in Nyíregyháza:
Kugelstoß: 2. mit 12,55 m
Diskuswurf: 1. mit 40,64 m
Hammerwurf: 1. mit 46,48 m
Speerwurf: 1. mit 34,35 m
Gewichtwurf: 1. mit 15,78 m
(deutsche Bestleistung)
Wurf-Fünfkampf: 1. mit 3.694 P.

Elfriede Hodapp
LG Ortenau Nord, W 75

DM in Kevelaer:
5.000 m: 1. in 24:13,96 min

EM in Nyíregyháza:
800 m: 1. in 3:17,45 min
1.500 m: 1. in 6:48,26 min
5.000 m: 1. in 25:28,59 min

Vier Weltrekorde:
800 m in 3:13,66 min
1.500 m in 6:34,22 min
3.000 m in 14:06,74 min
5.000 m in 23:31,28 min

Erika Sauer
SpVgg. Warmbronn, W 70

Hallen-DM in Sindelfingen:
Weitsprung: 1. mit 3,58 m

DM-Mehrkampf in Aichach:
Dreikampf: 1. mit 2.578 P.

DM in Kevelaer:
100 m: 1. in 16,43 s
Weitsprung: 1. mit 3,72 m

EM in Nyíregyháza:
100 m: 1. in 16,94 s
200 m: 1. in 35,38 s
80-m-Hürden: 1. in 18,83 s
200-m-Hürden: 1. in 39,72 s (Europa
rekord)
4 x 100 m: 1. mit der deutschen Staffel
4 x 400 m: 1. mit der deutschen Staffel
Weitsprung: 1. mit 3,60 m
Fünfkampf: 1. mit 3.930 P. (Weltrekord)

Susanne Wissinger
TV Gelnhausen, W 80  

national, W 75 international

EM in Nyíregyháza (W 75):
Kugelstoß: 1. mit 9,80 m
Diskuswurf: 1. mit 26,40 m
Hammerwurf: 1. mit 32,67 m
Gewichtwurf: 1. mit 12,31 m
Wurf-Fünfkampf: 1. mit 4.924 P. 
(Weltrekord)

Hermann Albrecht
SpVgg. Satteldorf, M 70

Hallen-DM in Sindelfingen:
Hochsprung: 1. Mit 1,47 m (deutsche 
Hallenbestleistung M 70)

DM in Kevelaer:
Hochsprung: 1. mit 1,45 m
(deutsche Bestleistung M 70)
Hammerwurf: 1. mit 55,36 m
(Weltrekord)

DM im Wurf-Fünfkampf in Bogen:
Wurf-Fünfkampf: 1. Mit 4.843 P.
(Weltrekord, leider nur für zwei Tage)
Gewichtwurf im Wurf-Fünfkampf: 
20,13 m (deutsche Bestleistung)

EM in Nyíregyháza:
Hammerwurf: 1. mit 51,93 m
Gewichtwurf: 1. mit 19,60 m
Wurf-Fünfkampf: 1. mit 4.698 P.

Hans-Jürgen Frühauf
TSV Weilheim, M 65

Hallen-DM in Sindelfingen:
400 m: 1. in 63,55 s

DM in Kevelaer:
100 m: 1. in 13,10, s
200 m: 1. in 26,97 s
400 m: 1. n 60,53 s
300-m-Hürden: 1. in 46,51 s

EM in Nyíregyháza:
100 m: 3. in 13,17 s
200 m: 1. in 26,63 s
400 m: 1. in 59,86 s
300-m-Hürden: 1. in 47,23 s
4 x 100 m: 1. mit der deutschen Staffel
4 x 400 m: 1. mit der deutschen Staffel

Richard Rzehak
SC Preußen Erlangen, M 80

DM in Kevelaer:
Kugelstoß: 1. mit 11,75 m
Hammerwurf: 1. mit 41,53 m

DM im Wurf-Fünfkampf in Bogen:
1. mit 4.325 P.

EM in Nyíregyháza:
Kugelstoß: 1. mit 11,67 m
Diskuswurf: 1. mit 27,94 m
Hammerwurf: 1. mit 41,01, m
Speerwurf: 3. mit 26,18 m
Gewichtwurf: 3. mit 12,94 m
Wurf-Fünfkampf: 1. mit 4.545 P. 

Horst Schrader
TuS Celle, M 75

Hallen-DM in Sindelfingen:
200 m: 1. in 28,88 s
400 m: 1. in 69,59 s

DM in Kevelaer:
100 m: 1. in 13,89 s
200 m: 1. in 28,55 s
400 m: 1. in 67,33 s

EM in Nyíregyháza:
100 m: 1. in 14,17 s
200 m: 1. in 28,47 s
400 m: 1. in 68,84 s
300-m-Hürden: 1. in 53,67 s
(Europarekord)
4 x 100 m: 1. mit der deutschen Staffel
4 x 400 m: 1. mit der deutschen Staffel
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Sportlerin des Jahres

Sportler des Jahres

Mein Name

Anschrift

Schuhgröße/Konfektionsgröße

Schicken Sie Ihr ausgefülltes Wahl-pdf (ausfüllen und speichern) bitte 

bis zum 07. Januar 2011 an:

andreas.mann@m-m-sports.com
Sie können uns Ihre Favoriten auch formlos schicken an:

Meyer & Meyer Verlag, Von-Coels-Str. 390, 52080 Aachen

Fax (02 41) 95 810 10

E-Mail: andreas.mann@m-m-sports.com
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Seniorensportler/in des Jahres 2010

WÄHLEN & 
GEWINNEN

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen und Ihre 

Adresse sowie Ihre Schuh- und Konfektionsgröße 

anzugeben! Unter allen Einsendern verlosen wir 

attraktive Preise.

Die praktische, handliche Sporttasche 
Small Duffle von ASICS bietet komfor-
tablen Stauraum mit vielen praktischen 
Extrafächern. Der ideale Begleiter auf 
Wettkampfreisen, um das Wichtigste immer 
dabeizuhaben (und trotzdem noch tragen 
zu können).

Der Nike LunarEclipse+ ist 
ein brandneuer Premium-
Laufschuh, der allerhöchsten 
Laufkomfort garantiert.

Der Jako Präsentationsanzug 
Competition besteht aus an
genehmem Funktionsmaterial, 
besitzt gute Klimaeigenschaften 
und ist robust und pflegeleicht.
Spezieller, taillierter Schnitt für 
Damen.

Das Sportline Hydration Flip Pack 
lässt sich mit allen gängigen iPods, 
MP3-Playern oder Handys aus-
statten. Zudem gibt es ein kleines 
Geheimfach und eine Flaschenhal-
terung. Es lässt sich problemlos um 
die Hüfte schnallen.

In dem Sportline Water 
Bottle Holder kann man 
nicht nur seine Flasche 
verstauen, sondern auch 
Geld, Handy o. Ä. An den 
Reißverschlüssen befinden 
sich Reflektoren!

The North Face Enduro Boa 
Trinkrucksack mit revolutionärer 
Ergonomie passt sich perfekt 
dem Oberkörper des Trägers an 
und leitet das Gewicht von den 
Schultern weg.

Erima Logo T-Shirt. Der ideale 
Begleiter für Sport und Freizeit. 
100 % Baumwolle, Größen von 
S bis XXXL.

Mit sinnvollen Funktionen 
ausgestattet, garantieren 
die Modelle der After-
Sport-Footwear von Rider 
Erholung für die Füße 
nach dem Sport.

Sportline-Set, bestehend aus 
Reflective Sports Armband für 
das Tragen von iPods, Kreditkarten 
oder Kleingeld und Sport Timer 
Sportwatch, zum Messen aller 
Leistungen, die man im Alltag 
oder Sport vollbringt.

Die Sportline Reflective Vest ist, wie 
der Name schon sagt, eine reflektierende 
Weste, die jeden Abend-/Nachtjogger 
für Autofahrer leichter erkennbar macht. 
Mit integriertem Geheimfach für Geld 
und Schlüssel.

Die Preise:
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