(1) zusammen mit Diuretika einzuordnen in S5
(verboten innerhalb und auRerhalb des
Wettkampfes)

S1 = anabole Wirkstoffe
S1a = exogene anabol- androgene Steroide
S1b = endogene anabol-androgene Steroide

S1c = andere anabole Wirkstoffe

S2 = Hormone

S3 = Beta-2-Agonisten

S4 = Wirkstoffe mit anti-0strogener Wirkung
S5 = Diuretika/Markierungsmittel

S6 = Stimulanzien

S7 = Narkotika

S8 = Cannabinoide

S9 = Glukokortikosteroide

O[] MASTERS

Interessengemeinschaft Seniorenleichtathletik

- Findex®

M1 = Erhdhung des Sauerstofftransfers Die englische Schreibweise der Wirkstoffe
M2 = Chemische/physikalische Manipulation kann 5_|Ch von der deutschen Unterschelden
M3 = Gendoping (beispielsweise f* statt ,ph®, ,y“ statt ,i“ etc.)
und hat Vorrang.

Der proMASTERs-Findex© ermoglicht ein rasches Auffinden ,verbotener
Substanzen® nach der aktuellen Liste der ,Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA)“ — ,The
Prohibited List — International Standard” — giiltig ab 1.1.2011

proMASTERs-Findex© ist alphabetisch geordnet und verweist auf die einzelnen
Verbotsgruppen (S — verbotene Substanzen; M — verbotene Methoden). Optisch ist
an der Farbunterlegung zu erkennen, ob es sich um eine Substanz handelt, die
generell (inner- und auBerhalb des Wettkampfes = blau unterlegt) oder nur im
Wettkampf verboten ist (gelb unterlegt).

Dieser proMASTERs-Findex® begriindet keine Rechtsverbindlichkeit. Offiziell ist
ausschlieBlich die Liste der WADA - abzurufen unter
,»http://lwww.wada-ama.org/en/world-anti-doping-program/sports-and-anti-doping-
organizations/international-standards/prohibited-list/the-2011-prohibited-list/“
und
,»http://www.nada-bonn.de/medizin/die-verbotsliste-der wada/

Stets verboten (in_ und auBerhalb eines Wettkampfes):
S1-S5+M1-M3

Verboten nur im Wettkampf: S6 — S9

Die Liste bietet Orientierung. Es sollte stets die verbindliche WADA- oder NADA-Liste
hinzugezogen werden. proMASTERs (ibernimmt keine Verantwortung fir die Richtigkeit und/
oder Aktualitat, ist um diese jedoch stets bemiht.

Glucocorticosteroide sind nur unter dieser Sammelbezeichnung vermerkt, weswegen
besonders darauf zu achten ist, ob ein bestimmter Wirkstoff unter diese Gruppe fallt.

Der proMASTERs-Findex® basiert auf der offiziellen WADA-Verbotsliste, Stand: 1.1.2011.
proMASTERSs ist die Interessengemeinschaft der Seniorenleichtathletik in Deutschland. Dieser
proMASTERSs-Findex® ist entwickelt und verdffentlicht mit dankbarer Hilfe des Europaischen
Senioren-Leichtathletik-Verbandes (EVAA) und der Zeitschrift ,Senioren Leichtathletik®,
erscheinend im ,Meyer & Meyer-Verlag“, Aachen.

Zugrunde gelegt ist dabei die Veroffentlichung ,Nickel/Rous: Das Anti-Doping-Handbuch®
erschienen in 2 Banden im Meyer & Meyer-Verlag, Aachen, nunmehr jeweils in 2. Auflage.
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proMASTERSs -« ist Ansprechpartner ¢ leistet Hilfestellung ¢ klart auf ¢ deckt auf

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www.promasters-la.de

Copyright: proMASTERSs - Interessengemeinschaft Seniorenleichtathletik
Rudiger Nickel - Engelhardstralle 37, 63450 Hanau
RN@nickel-nickel.de - www.nickel-nickel.de +
http://www.promasters-la.de/html/download.html
Zusammenstellung und Layout: Bernhard Riedel - Harksheider Weg 106, 25451 Quickborn
b-riedel@gmx.net
Stand: 01.01.2011

17a-ethynyl-17R-hydroxyandrost- S1a 4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3- S1a
4-eno[2,3-d]isoxazole one

17a-metyl-5a-androst-2-en-178-ol S1a 4-androstene-3,6,17 trione (6-oxo) | S4
17B-hydroxy-17a-methyl-5a- S1a 4-Androstenediol S1b
androst-1-en-3-one 4-chloro-17B-hydoxy-17a- _
17B-hydroxy-17a-methyl-5a- S1a methylandrosta-1,4-dien-3-one
androstanol[2,3-c]-furazan 4-Hydroxytestosterone S1a
]74%'?;’2522’;];70'”1ethyla”dFOSta' S1a 4-Phenylpiracetam (Carphedon) S6
17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en- S1 Saaiidiesicnedions - Sill
3.one a 5a-Androst-1-ene-3, 17-dione S1a
17B-hydroxy-17a-methylestra- 512 5a-Androst-1-ene-38, 173-diol Sla
4.9,11-trien-3-one 5a-Androstane-3a, 17a-diol S1b
17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9- S1a 5a-Androstane-3a-173-diol S1b
dien-3-one 5a-Androstane-3g, 17a-diol S1b
17B-hydroxy-Sa-androst-1-en-3- S1a 5a-Androstane-3p, 17p-diol S1b
one : :

AAS (Anabolic Androgenic Ste-
17B-hydroxy-5a-androstan-3-one S1b roids)( ! geni S1a
; ;gggliroxyﬁa-androstano[3,2-c] S1a Acetazolamide S5
18a-homo-pregna-4,9,11-trien- S1 Adraflnll. =8
17B-0l-3-one a Adrenaline S6
19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol S1a Agents modifying myostatin functi- s4
19-Norandrostenediol S1a ZT(()SP)\R 3
19-Norandrostenedione S1a AUl =
19-Norandrosterone S1b =il - -
19-Noretiocholanolone S1b Alclomethasondipropionat, S9
1-Androstenediol S1a LA(E [LEE S9
1-Androstenedione Sla Am.fep.ramone S6
1-Testosterone S1a Amllenee S5
2a-17a-dimethyl-5a-androstane-3- | o Aminoglutethimide S4
one-17@-ol 2 Amiphenazole S6
3a-hydroxy-5a-androstan-17-one S1b Amphetamine S6
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one S1b Amphetaminil S6




AMPK M3 Cannabimimetics S8
Anabolic agents S1 Cannabinoide (Haschisch, Marijua- S8
Anabolic Androgenic Steroids S1 na)
(AAS) a Cannabinoids S8
Anastrozole S4 Canrenone S5
Androst-4-ene-3,17-dione S1b Carphedgn (.4-Phenylpiracetam) S6
Androst-4-ene-3a, 17a-diol S1b Catheterisation M2
Androst-4-ene-3a, 17-diol S1b Cathine (>5 mg) Sé
Androst-4-ene-3p, 17a-diol S1b g:ltlhg‘s‘z (1) I\SAZ
Androst—4-ene-3B,17§-d|0| S1b CERA (Methoxy polyethylene gly-
Androst-5-ene-3,17-dione S1b col-epoetin beta) S2
Andrast-5-ene-da, 17a-diol Sib CG (Chorionic Gonadotrophin) S2
Androst-5-ene-3a, 17@-diol S1b Chemical Manipulation M2
Androst-5-ene-3B, 17 a-diol S1b Chemische Manipulation M2
Androst-5-ene-3f3,17f3-diol S1b Chlorothiazide S5
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione S4 Chlorthalidone S5
Androsta-1,4-diene-3,17-dione S1a Chorionic Gonadotrophin (CG) S2
Androstatrienedione S4 Clenbuterol S1c
Androstenediol S1b Clobenzorex S6
Androstenedione S1b Clobetasolpropionat S9
Anti-estrogenic substances S4 g:obelt’ta\slonbytylratt gg
ocortolonpivala
2:I:_c_()jssttr;ggeenneissuubt;sttaanrzenn 21 Clocortolonpivalathexanoat S9
Aromatase inhibitors S4 g:opreSnlol 2?
Aromatasehemmer S4 Cc?:;ieneo SGa
Austausch von Urin M2 Corticotrophins S2
Autologous blood u§|ng M1 Corfison 39
Autologous Blutdoping M1 Cropropamide S6
Azetazolamide S5 Crotetamide S6
Bendroflumethiazide S5 Cyclofenil S4
Benfluorex S6 Danazol S1a
Benzphetamine S6 Darbepoietin (dEPO) S2
Benzylpiperazine S6 Deflazacort S9
Beta-2-Agonists S3 Dehydrochlormethyltestosterone S1a
Betamethason S9 Dehydroepiandrosterone (DHEA) S1b
Betamethasonbenzoat S9 dEPO (darbepoietin) S2
Betamethasondipropionat S9 gesmopreisin 23
esoximethason
:IG;tz? g;r;ai\rs];)nvalerat ,\S,ﬁ Desoxymethyltestosterone S1a
Blood spinning S2 Dexamethason S9
Blutdoping N B:itarr;:thasonsulfobenzoat 22
Blutzellenprodukte-Doping M1 Doxtromoramide S7
Bolandiel il DHEA (dehydroepiandrosterone) S1b
ke e tiE Diamorphine (Heroin) S7
Boldgnone Sta Diflorasondiacetat S9
Boldione Sta Diflucortolonvalerat S9
Bromantan S6 Dihydrotestosterone S1b
Bumetanide S5 Dimethylamphetamine S6
Buprenorphine S7 Dimethylpentylamine S6
Calusterone S1a (Methylhexaneamine)

Oxymesterone S1a Sauerstoffaufnahme-, -transport-

Oxymetholone S1a und —lieferbeschleuniger M1

Oxymorphone S7 (kiinstlich)

Pa?lahyd‘:oxyamphetamin S6 Sauerstofftransportverbesserer M1

PDGF (Platelet-Derived Growth - Selective androgen receptor modu- S1c

Factor) lators (SARMs)

Peginesatide S2 Selective estrogen receptor modu- s4

Pemoline S6 lators (SERMs)

Pentazocine S7 :e:egi!ineo t _— S6

elektive Ostrogen-Rezeptor-

Eentgtrazol S6 Modulatoren (S?ERMS) P =
eptide hormones S2 -

Perfluor chemicals M1 tsolfﬁl\cl)lzu(;?ﬁgt)lve EOTE EeEE> S4

E::ﬂiic;f:ween;r;:lfzrator activated - SR (EelEie O gan- S4

M3 Rezeptor-Modulatoren)

Receptor  (PPARS) Si -

— ibutramine S6
Pethld!ne : S7 Spice S8
Phendlmetra.zme S6 Spironolactone S5
Phenmetrazine . S6 Stabilizer 32
Phenpromethamlne S6 Stanozolol S1a
Phentermine S6 Stenbolone S1a
Phys!caI‘ManlpuIat.lon : M2 Stimulants S6
Physikalische Manipulation M2 Stimulanzien S6
Plasmaexpanders S5 Strychnine S6
Platelet Rich Plasma S2 Tamoxifen S4
Platelet-Derived Growth Factor S2 Terbutaline (Gber 100 ng/mL) S3
o) - - Testolactone S4
Platelet-derived preparations S2 Testosterone S1b
p-Methylamphetamin S6 Tetrahydrocannabinol (THC) S8
PPARS (Peroxisome proliferator M3 Tetrahydrogestrinone S1a
activated Receptor 5) THC (Tetrahydrocannabinol) S8
PPARG-AMP M3 Thiazides S5
Prasterone S1b Tibolone S1c
Prednisolon S9 Toremifene S4
Prednison S9 Transfer of cells M3
Prenylamine S6 Transfer of genetic elements M3
Probenecid S5 Transfer of oxygen M3
Prolintane S6 Trenbolone S1a
Propylhexedrine S6 Triamcinolon S9
Prostanozol S1a Triamcinolonacetonid S9
Protaese M2 Triamterene S5
Pseudoephedrine S6 Tuaminoheptane S6
Quinbolone S1a Urine adulteration M2
Raloxifene S4 Urine substitution M2
Red blood cell products using M1 Urinveranderungen (-manipulation)] M2
RNA transfer M3 Vascular-endothelial Growth Fac- S2
Rote Blutkérperchen-Produktion M1 tor (VEGF)

RSR13 (Efaproxiral) M1 VEGF (Vascular-endothelial S2

Salbutamol (Gber 1000 ng/mL) (1) | _S3 Growth Factor)

Sameterol (iiber 100 ng/mL) inha- | ¢ Veranderung von Urin M2

lation Wachstumshormone (hGH) S2

SARMs (selective androgen recep-| ¢, Zeranol S1c
tor modulators) Zilpaterol Sic




Hydromorphone S7 Methasterone S1a
Hydroxyethyl mannitol S5 Methoxy polyethylene glycol- S2
Hydroxyethyl starch S5 epoetin beta (CERA)
Hydroxyethylstarke S5 Methyl-1-Testosterone S1a
Hypoxis-inducible factor (HIF) S2 Methylamphetamine S6
IGF-1 (Insulin-like Growth Factors-1) S2 Methyldienolone Sla
Indapamide S5 Methylenedioxyamphetamine S6
insulinahnliche Wachstumsfakto- $2 Methylenedioxymethamphetamine | S6
ren (IGF-1) Methylephedrine (> 10 mg) (1) S6
Insulin-like Growth Factors-1 (IGF-| o, Methylexaneamine (dimethyl pen- | ¢
1) tyla mine)
Insulins S2 Methylnortestosterone S1a
Intravenése Infusion M2 Methylphenidate S6
Isometheptene S6 Methylprednisolon S9
JWHO18 S8 Methyltestosterone S1a
JWHO73 S8 Methyltrienolone S1a
Katheterisierung M2 Metolazone S5
Kokain S6 Metribolone S1a
Kortikotrophin ) MQFS (Mechano Growth Factors) S2
Kortikotropin S2 M!bolerone - e
L- isomers von beta-2-Agonisten S3 Microencapsulated haemoglobin M1
products

Letrozole S4 Mi =

- icroencapsulated Haemoglobin
Levmethamphetarmne S6 Produkte M1
LH (Gonadotrophins) males only | S2 Mikrokapseln mit Hamoglobinpro-
LH (Gonadotrophins ) — nur Man- S2 dukten M1
ner o
LH (Luteinizing hormone) S2 mg:jnaeﬂtglslonfuroat gg
L-isomers S3 Morphine (1) S7
L-optical isomers of stimulants S6 Myostatin functions modifying 4
Luteinizing hormone (LH) - nur agents
Manner s2 Myostatin inhibitors S4
Lut:einizing hormone (LH) only S2 Myostatinfunktion verédndernde S4
maile Substanzen
Manipulationen (chemisch und M2 Myostatinhemmer S4
pysikalisch) Nandrolone S1a
Mannitol S5 Narcotics S7
Marijuan (Cannabinoide) S8 Nikethamide S6
Marijuana (cannabinoids) S8 Norboletone S1a
maskierende Substanzen sS4 Norclostebol S1a
(Diuretika) Norethandrolone S1a
Mechano Growth Factors (MGFs) S2 Norfenefrine S6
Meclofenoxate S6 Norfenfluramine S6
Mefenorex S6 Nucleic acids transfer M3
Mephentermine S6 Octopamine S6
Mesocarb S6 Ortetamine S6
Mestanolone S1a Oxabolone S1a
Mesterolone S1a Oxandrolone S1a
Metenolone S1a Oxilofrine S6
Methadone S7 Oxycodone S7
Methamphetamine (D-) S6 Oxygen delivery enhancing M1
Methandienone S1a Oxygen transport enhancing M1
Methandriol S1a Oxygen uptake enhancing M1

D-isomers von beta-2-Agonisten S3 Formoterol (Uber 100 ng/mL) S3
Diuretics S5 Furazabol Sia
Diuretika S5 Furfenorex S6
DNA transfer M3 Furosemide S5
D-optical isomers of stimulants S6 Gendoping M3
Drostanolone S1a ge”e do‘l)ling — mg
Efaproxiral MA enetically modified cell use
Endrogenous AAS S1b Gestrinone S1a
Enhancement of Oxygen Transfer [ M1 GH (Growth hormons) S2
Ephedrine (> 10mg) 36 Glucocort!c0|d : S9
Epi-dihydrotestosterone S1b g:ﬂigﬁg::ig%ero'de :g
Epitestosterone S5

— Glycerol S5
EPO (Eryt‘hrc‘>p0|e:t|n) - S2 Gonadotrophins (hCG) males only | S2

rythropoiesis-Stimulating Agents S2 Gonadotrophins (LH, hCG)— nur

Erythropoietin (EPO) S2 Manner ’ S§2
Estr-4-e.ne-3.,17-d|one S1a GrowthiEactor S2
Etacrynic acid La Growth Hormone (hGH) s2
Etacrynicsaure S5 Growth hormons (GH) S2
Etamivan S6 GW 1516 M3
Ethylestrenol Sia Halcinonid S9
Etilamphetamine S6 Halomethason S9
Etilefrine S6 Hamoglobin products M1
Exemestane S4 Hamoglobin-Produkte M1
Exogenous AAS Sta Haschisch (Cannabinoide) S8
Famprofazone S6 Hashish (cannabinoids) S8
Fenantyl and derivates S7 hCG (Gonadotrophins ) — nur Man- S2
Fenbutrazate S6 ner
Fencamfamin S6 hCG (Gonadotrophins) males only | S2
Fencamine S6 Hematide S2
Fenethylline S6 Hepatocyte Growth Factor (HGF) S2
Fenfluramine S6 Heptaminol S6
Fenproporex S6 Heroin (Diamorphine) S7
Fentanyl S7 Heterologous blood using M1
Fentanyl derivates S7 Heterologous Blutdoping M1
Fentanyl-Derivate S7 HGF (Hepatocyte Growth Factor) S2
FGF (Fibroblast Growth Factors) | S2 hGH (Growth Hormone) S2
Fibroblast Growth Factors (FGF) | _S2 AIF (Hypoxis-inducible factor) =2
Flumethasonpivalat, 39 Ecs)gwologous Blood Cell Product M1
Fluoc!nolqnacetomd S9 Homologous Blood Use M
FIuocmqmd 59 Homologous Blutdoping M1
Fluocortinbutylester S9 Homologues blood using MA
Fluocortolon S9 Hormone Agonists S4
Fluocortolonhexanoat S9 Hormone Modulators S4
Fluoprednidenacetat S9 HU-210 S8
Fluorandrenolon S9 Hydocortisonaceponat S9
Fluorcortolon S9 Hydrochlorothiazide S5
Fluoxymesterone S1a Hydrocortison S9
Fluticasonpropionat S9 Hydrocortisonacetat S9
Formebolone S1a Hydrocortisonbuteprat S9
Formestane S4 Hydrocortisonbutyrat S9




