S1 = anabole Wirkstoffe S6 = Stimulanzien
S1a = exogene anabol- androgene Steroide S7 = Narkotika
S1b = endogene anabol-androgene Steroide S8 = Cannabinoide

S1c = andere anabole Wirkstoffe S9 = Glukokortikosteroide
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S2 = Hormone

S3 = Beta-2-Agonisten

S4 = Wirkstoffe mit anti-0strogener Wirkung
S5 = Diuretika/Markierungsmittel

Die englische Schreibweise der Wirkstoffe
M1 = Erhéhung des Sauerstofftransfers kann sich von der deutschen unterscheiden
M2 = Chemische/physikalische Manipulation (beispielsweise ,f* statt ,ph*, ,y* statt i
M3 = Gendoping etc.) und hat Vorrang.

Dieser proMASTERs-Findex® begriindet keine Rechtsverbindlichkeit. Offiziell ist
ausschlieBlich die Liste der WADA - abzurufen unter
,»http://www.wada-ama.org/documents/world_anti-doping_program/wadp-prohibited-list/
wada_prohibited_list_2010_en.pdf*
und
,»http://www.nada-bonn.de/fileadmin/user_upload/nada/downloads/
listen/2010_prohibited_List_final_en_web.pdf*

Der proMASTERs-Findex© ermoglicht ein rasches Auffinden ,verbotener
Substanzen® nach der aktuellen Liste der ,Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA)“ — ,The
2010 Prohibited List — International Standard” — giiltig ab 1.1.2010

proMASTERs-Findex© ist alphabetisch geordnet und verweist auf die einzelnen
Verbotsgruppen (S — verbotene Substanzen; M — verbotene Methoden). Optisch ist
an der Farbunterlegung zu erkennen, ob es sich um eine Substanz handelt, die
generell (inner- und auBerhalb des Wettkampfes = blau unterlegt) oder nur im
Wettkampf verboten ist (gelb unterlegt).

Stets verboten (in_ und auBerhalb eines Wettkampfes):
S1-S5+M1-M3

Verboten nur im Wettkampf: S6 — S9

Die Liste bietet Orientierung. Es sollte stets die verbindliche WADA- oder NADA-Liste
hinzugezogen werden. proMASTERs (ibernimmt keine Verantwortung fir die Richtigkeit und/
oder Aktualitat, ist um diese jedoch stets bemiht.

Glucocorticosteroide sind nur unter dieser Sammelbezeichnung vermerkt, weswegen
besonders darauf zu achten ist, ob ein bestimmter Wirkstoff unter diese Gruppe fallt.

Die proMASTERSs-Findex® basiert auf den offiziellen WADA-Verbotslisten, Stand: 1.1.2010.
proMASTERSs ist die Interessengemeinschaft der Seniorenleichtathletik in Deutschland. Dieser
proMASTERSs-Findex® ist entwickelt und verdffentlicht mit dankbarer Hilfe des Europaischen
Senioren-Leichtathletik-Verbandes (EVAA) und der Zeitschrift ,Senioren Leichtathletik®,
erscheinend im ,Meyer & Meyer-Verlag“, Aachen.

Zugrunde gelegt ist dabei die Veroffentlichung ,Nickel/Rous: Das Anti-Doping-Handbuch®
erschienen in 2 Banden im Meyer & Meyer-Verlag, Aachen, nunmehr jeweils in 2. Auflage.
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17B-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] - 5a-Androstane-3a-173-diol S1b
pyrazole 5a-Androstane-3, 17a-diol S1b
18a-homo-pregna-4,9,11-trien- S1a 5a-Androstane-3, 173-diol S1b
17B-ol-3-one Acetazolamide S5
19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol S1a Adrafinil S6
19-Norandrostenediol S1a Adrenaline S6
19-Norandrostenedione S1a Agents modifying myostatin s4
19-Norandrosterone S1b function(s)
19-Noretiocholanolone S1b AICAR e
P E—— = Albumin S5
“Androstendio 2 Alclomethasondipropionat, S9
1-Androstendione S1a Amcinonid s9
1-Testosterone S1a Amfepramone S6




Amiloride S5 Boldenone S1a
Aminoglutethimide S4 Boldione S1a
Amiphenazole S6 Bromantan S6
Amphetamine S6 Bumetanide S5
Amphetaminil S6 Buprenorphine S7
AMPK i M3 Calusterone S1a
Anabolic agents Sta Cannabinoide (Haschisch, S8
Anabolic Androgenic Steroids S1a Marijuana)
(ASS) Cannabinoids S8
Anastrozole : S4 AN S5
Androst-4-ene-3,17-d|on§ il Carphedon (4-Phenylpiracetam) S6
Androst-4-ene-3a, 17a-diol S1b —
- Catheterisation M2
Androst-4-ene-3a, 173-diol S1b Cathinel(>5/mg) 36
Androst-4-ene-3f, 17a-diol S1b CERA (Moth 9 il
Androst-4-ene-3p,17p-diol S1b | Col_é (f;ﬁ;’xge‘t’:)yet yiene S2
Androst-5-ene-3,17-dione S1b gyeoopees .
- CG (Chorionic Gonadotrophin) S2
Androst-5-ene-3a, 17a-diol S1b Chomical Manmooiat 2
Androst-5-ene-3a, 17p-diol S1b Chemfcah i/ln'pf‘almf‘ =
Androst-5-ene-38, 17 a-diol S1b it bt gukis
Androst-5-ene-3p,17B-diol S1b i e hIcalds S5
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione S4 Chlorthelilldone : S5
Androsta-1,4-diene-3,17-dione S1a Chorionic Gonadotrophin (CG) S2
Androstatrienedione S4 Clenbuterol Sic
Androstenediol S1b Clobenzorex S6
Androstenedione S1b Clobetasolpropionat S9
Anti-estrogenic substances S4 Clobetasonbutyrat S9
Anti-Ostrogene Substanzen S4 Clocortolonpivalat S9
Anti-Ostrogen-Substanzen S4 Clocortolonpivalathexanoat S9
Aromatase inhibitors S4 Clomiphene S4
Aromatasehemmer S4 Cloprednol S9
ASS (Anabolic Androgenic S1a Clostebol S1a
Steroids) Cocaine S6
Austausch von Urin M2 Corticotrophins S2
Autologous blood u§ing M1 Corticotropin S2
Autologous BIutdopmg M1 Cortison 39
Azetazolamide S5 Cropropamide S6
Bendroflumethiazide S5 -
Crotetamide S6
Benfluorex S6 -
- Cyclofenil S4
Benzphetamine S6
Benzylpiperazine S6 DEERG) il
Beta-2-Agonists S3 Ba;lbepmetm (dERE) 2;
Betamethason S9 il on
e e o Taon, ) Dehydroch!ormethyltestosterone S1a
Betamethasondipropionat S9 Dehydroeplandr‘os.terone (DHEA) S1b
Betamethasonvalerat S9 dEPO (darbepoietin) S2
Blood doping M1 Desoximethason S9
Blood spinning 52 Desoxymethyltestosterone S1a
Blutdoping M1 Dexamethason S9
Blutzellenprodukte-Doping M1 Dexamethasonsulfobenzoat S9
Bolandiol S1a Dextran S5
Bolasterone S1a Dextromoramide S7

Oxycodone S7 SARMs (selective androgen S1c
Oxygen delivery enhancing M1 receptor modulators)
Oxygen transport enhancing M1 Sauerstoffaufnahme-, -transport-
Oxygen uptake enhancing M1 un"d —Iigferbeschleuniger M1
Oxymesterone S1a (kiinstlich)
Oxymetholone S1a :aILJel't§tofftradnsportverbestserer M1
elective androgen receptor
Oxymorphone = ST modulators (SAgRMs) P e
Parahydroxyamphe?amm 6 Selective estrogen receptor
PDGF (Platelet-Derived Growth S2 modulators (SERMs) S4
Factor) =
Pemoline S6 Selegl!lne = S6
Pontazocine S7 Selektive Ostrogen-Rezeptor- sS4
Modulatoren (SERMs)
Pentgtrazol S6 SERMs (selective estrogen
Peptide hormones S2 receptor modulators) =K
Perfluor chemicals M1 SERMs (Selektive Ostrogen- sS4
Perfluorchemikalien M1 Rezeptor-Modulatoren)
Peroxisome proliferator activated M3 Sibutramine S6
Receptor 5 (PPARS) Spironolactone S5
Pethidine S7 Stanozolol S1a
Phendimetrazine S6 Stenbolone S1a
Phenmetrazine S6 Stimulants S6
Phenpromethamine S6 Stimulanzien S6
Phentermine S6 Strychnine S6
Physical Manipulation M2 Tamoxifen S4
Physikalische Manipulation M2 Terbutaline (Uber 100 ng/mL) S3
Plasmaexpanders S5 Testolactone S4
Platelet Rich Plasma S2 Testosterone S1b
Platelet-Derived Growth Factor S2 Tetrahydrocannabinol (THC) S8
(PDGF) Tetrahydrogestrinone S1a
Platelet-derived preparations 52 THC (Tetrahydrocannabinol) S8
p-Methylamphetamin S6 Thiazides S5
PPARS (Peroxisome proliferator M3 Tibolone Sic
activated Receptor §) Toremifene S4
PPARS-AMP M3 Transfer of cells M3
Prasterone S1b Transfer of genetic elements M3
Prednisolon S9 Transfer of oxygen M3
Prednison S9 Trenbolone S1a
Prenylamine S6 Triamcinolon S9
Probenecid S5 Triamcinolonacetonid S9
Prolintane S6 Triamterene S5
Propylhexedrine S6 Tuaminoheptane S6
Prostanozol S1a Urine adulteration M2
Protaese M2 Urine substitution M2
Pseudoephedrine S6 Urinverdnderungen (-manipulation)] M2
Quinbolone S1a Vascular-endothelial Growth S2
Raloxifene S4 Factor (VEGF) :
Red blood cell products using M1 VEGF (Vascular-endothelial S2
RNA transfer M3 Groyvth [eicbon) -
Rote Blutkérperchen-Produktion M1 Veranderung von Urin M2
RSR13 (Efaproxiral) M1 Wachstumshormone (hGH) S2
Salbutamol (iiber 100 ng/mL) S3 Zeranol Sic
Salmeterol (Uber 100 ng/mL) S3 Zilpaterol S1ic




Homologues blood using M1 Metenolone S1a
Hormone Agonists S4 Methadone S7
Hormone Modulators S4 Methamphetamine (D-) S6
HU-210 S8 Methandienone Si1a
Hydocortisonaceponat S9 Methandriol Sia
Hydrochlorothiazide S5 memaSteroTe — Sta
: ethoxy polyethylene glycol-
Hydrocortison S9 epoetinybgtay(CEyRA) o o2
Hydrocort!sonacetat = Methyl-1-Testosterone S1a
Hydrocortisonbuteprat S9 Methylamphetamine 36
Hydrocortisonbutyrat S9 Methvidienolone S1a
Hydromorphone S7 Methzlenedioxyamphetamine S6
Hydroxyethyl mannitol S5 Methylenedioxymethamphetamine | S6
Hydroxyethyl starch S5 Methylephedrine (> 10 mg) S6
Hydroxyethylstarke S5 Methylexaneamine (dimethyl S6
IGF-1 (Insulin-like Growth Factors)| S2 pentyla mine)
Indapamide S5 Methylnortestosterone S1a
insulinahnliche Wachstums- S2 Methylphenidate S6
faktoren (IGF-1) Methylprednisolon S9
Insulin-like Growth Factors (IGF-1)| S2 Methyltestosterone Sta
Insulins S2 Methyltrienolone S1a
Intravenése Infusion M2 Metolazone S5
Isometheptene S6 Metribolone S1a
Katheterisierung M2 MQFS (Mechano Growth Factors) S2
Kokain S6 m:szz:)cr:;)sulated Haemoglobin —
Kortikotrophin S2 Produkte M1
Kortikotropin S2 Microencapsulated haemoglobin
L- isomers von beta-2-Agonisten S3 products M1
Letrozole S4 Mikrokapseln mit Hamoglobin- M1
Levmethamphetamine S6 produkten
LH (Gonadotrophins) males only S2 Modafinil S6
LH (Gonadotrophins ) — nur S92 MomeFasonfuroat S9
Manner Morphine S7
LH (Luteinizing hormone) S2 Myostatin functions modifying s4
L-isomers S3 agents
L-optical isomers of stimulants S6 Myostatin inhibitors _ S4
Luteinizing hormone (LH) S2 "S/'a’gsstt:rt]';‘g‘:]”k“on verandernde sS4
Mar_1ipu_|ationen (chemisch und M2 Mvostatinh Sa
yostatinhemmer
&y:r::?::lcm S5 Nandrolone S1a
Marij:uan (Cannabir‘wic.ie) S8 s:(t;tla(;rsﬂde g;
Marijuana (cannabinoids) S8 Norboletone S1a
?B?j:fe'z[(ear;de Substanzen sS4 Norclostebol S1a
Norethandrolone S1a
Mechano Growth Factors (MGFs) S2 Norfenefrine S6
Meclofenoxate S6 Norfenfluramine S6
Mefenorex S6 Octopamine S6
Mephentermine S6 Ortetamine S6
Mesocarb S6 Oxabolone S1a
Mestanolone S1a Oxandrolone S1a
Mesterolone S1a Oxilofrine S6

DHEA (dehydroepiandrosterone) S1b Fluocortinbutylester S9
Diamorphine (Heroin) S7 Fluocortolon S9
Diflorasondiacetat S9 Fluocortolonhexanoat S9
Diflucortolonvalerat S9 Fluoprednidenacetat S9
Dihydrotestosterone S1b Fluorandrenolon 89
Dimethylpentylamine s6 Fluorcortolon S9
(Methylhexaneamine) Fluoxymesterone S1a
Dimethylamphetamine S6 Fluticasonpropionat S9
D-isomers von beta-2-Agonisten S3 Formebolone Sla
Diuretics S5 Formestane S4
Diuretika S5 Formoterol (Uber 100 ng/mL) S3
DNA transfer M3 Fulvestrant S4
D-optical isomers of stimulants S6 Furazabol Sta
Drostanolone S1a Furfenorgx S6
Efaproxiral M1 Furosewde S5
Endrogenous ASS S1b gendodplng mg
Enhancement of Oxygen Transfer M1 ene. oPIng
Ephedrine (> 10mg) S6 Gestrinone Sta
— GH (Growth hormons) S2
Epi-dihydrotestosterone S1b —
E itostost S5 Glucocorticoid S9
Er;l(;es;stirone. . 52 Glucocorticosteroide S9
(Eniiopoisiin/ B Glukokortikoid S9
Erythropo!e§|s-St|mulatmg Agents S2 Glycerol S5
Eryihropoietin (EF?O) S2 Gonadotrophins (hCG) males only | S2
Estr-4-<—:‘.ne-3.,17-d|one Ci Gonadotrophins (LH, hCG) — nur S2
Etacrynic acid S5 Manner
Etacrynicséure S5 Growth Hormone (hGH) S2
Etamivan S6 Growth hormons (GH) S2
Ethylestrenol S1a GW 1516 M3
Etilamphetamine S6 Halcinonid S9
Etilefrine S6 Halomethason S9
Exemestane S4 Hamoglobin products M1
Exogenous ASS S1a Hamoglobin-Produkte M1
Famprofazone S6 Haschisch (Cannabinoide) S8
Fenantyl derivates S7 Hashish (cannabinoids) S8
Fenbutrazate S6 hCG (Gonadotrophins ) — nur S2
i Manner
Fencamfamin S6
Fencamine S6 ECG (Qdonadotrophins) males only :;
Fenethylline S6 Gl
EEnniane S6 :eptatoc?yteI Growth Factor (HGF) :Z
Fenproporex S6 ERaMINg
Fentpan)F/JI S7 Heroin (Diamorphine) S7
- Heterologous blood using M1
Fentanyl derivates S7 -
Fentanyl-Derivate S7 Heterologous Blutdoping M1
FGF (Fibroblast Growth Factors) | S2 HGF (Hepatocyte Growth Factor) | S2
- hGH (Growth Hormone) S2
Fibroblast Growth Factors (FGF) S2
: Homologous Blood Cell M1
Flumethasonpivalat, S9 Product Use
Fluocinolonacetonid S9 Homologous Blood Use MA1
Fluocinonid S9 Homologous Blutdoping M1




