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Die
Preise

Die Kraft der Natur aus dem Glas

Die glutenfreien Lebensmittel der Marke P. Jentschura
beinhalten 100 natiirliche pflanzliche Inhaltsstoffe und
liefern dem Organismus wertvolle Vitalstoffe. Die Produkte
sind frei von kiinstlichen Aromen, Konservierungs- und
Farbstoffen. Sind sind als ,WurzelKraft wiirzig” und
JWurzelKraft fruchtig” erhaltlich.

Bitte Geschmacksrichtung wéhlen

BRUGO entfaltet den perfekten Genuss

Das patentierte Temperaturkontrollsystem des BRUGOs
gibt Ihnen die Maglichkeit, Ihren Kaffee in der perfekten
Trinktemperatur sofort zu genieRen. Da Sie jeweils nur
einen Schluck abkiihlen, bleibt der restliche Kaffee

heiB und aromatisch. Die elegante Form und das moderne
Design mit den glanzenden Chromelementen verdeut-
lichen zudem Ihren ausgezeichneten und anspruchsvollen
Geschmack.

Reagiert auf individuelles Gangbild

Der neue Nike LunarGlide+ ist als erster Laufschuh
mit dem Dynamic-Support-System ausgestattet, das

den Laufern funktionelle Dampfung und so viel
Stabilitat, wie im jeweiligen Moment
erforderlich, bietet.

Bitte SchuhgroBe wdhlen

Fiir alles,
was lauft

Die O-motion
compression
sport socks sorgen =
dafiir, dass die

Waden schneller frisch
mit sauerstoffreichem
Blut versorgt werden.
Ein Schliissel fiir mehr
Leistungskraft und
weniger Ermiidung.
Zudem sorgt die bessere
Versorgung von Muskeln
und Gewebe fiir weniger
Probleme mit
Schwellungen und Ode-
men. In Schwarz oder Weil§
erhaltlich. Weitere Infos
unter www.omotion.eu.
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Bitte SchuhgroBe und
Farbe wdihlen

NIKES WEG 2UM ERFOLG

~ Die Inside-Story -
Wie Nike die Kuitur ies Laufens schyf

e il

Nikes Weg zum Erfolg

Geoff Hollister

Nikes Weg zum Erfolg — Die Inside Story — Wie

Nike die Kultur des Laufens schuf

Nikes Weg zum Erfolg erzahlt die faszinierende

Lebensgeschichte von Geoff Hollister, der die
ersten 33 Jahre mit Nike gelebt und geatmet

hat. Dieses Buch ist ein Insiderbericht tiber die

groBte Sport- und Fitnessfirma der Welt.

Pravention
jund Therapie
nahmen

Handbuch Sportverletzungen

Christian Plesch, Rainer Sieven & Dieter Trzolek
Handbuch Sportverletzungen
Diagnose, Therapie, Pravention

In diesem Buch werden Verletzungen im Sport,
Folgen der Fehlbelastungen und Uberlastungs-
schaden erklart. Dabei reicht das Spektrum der
Behandlung von einfachen Hausmitteln bis hin zu
klassischen Behandlungsmethoden. Erganzt wird
dies durch alternative Therapiemdglichkeiten.

JJurnschuh" fiir den Nassbereich

Die Aftersport-Footwear von Rider ist durch tech-
nische Features ein Wellnessprogramm fir die
FiiBe — und der perfekte Begleiter fiir die Sauna,
ins Schwimmbad und nach dem Sport. Als
Manner- und Frauenmodell erhaltlich.

Bitte SchuhgroBe und Modell wéihlen

Nathan Speed 4 - Energy-Belt

Der Elastikgiirtel mit Schnellverschluss hat vier
Halterungen fiir die Trinkflaschen, die ein schnel-
les Herausnehmen und ebenso ziigiges und ein-
fach Hineinschieben erlauben. Zusatzlich bietet
er eine Tasche mit ReiBverschluss fiir das Handy
o. A. sowie einen Karabiner als Schliisselhalter.

Der Energy-Belt wurde freundlicherweise von der Firma AL
SPORT, Andreas Lorenz zur Verfiigung gestellt.



